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,,BOZE NARODZENIE TO CUDOWNY CZAS.
WSZYSCY JUZ CZEKAJA NA CHOINKI BLASK.
NA JEJ SWIEZY ZAPACH | KOLOROW MOC.

NA TE PIERWSZA GWIAZDKE W WIGILIINA NOC”.

NIECH RADOSC | POKOJ SWIAT BOZEGO NARODZENIA TOWARZYSZY WSZYSTKIM
PRZEZ CALY NOWY 2017 ROK.

ZYCZYMY, ABY BYL TO ROK SZCZESLIWY W OSOBISTE DOZNANIA, SPELNIt
MARZENIA | DAZENIA ZAWODOWEORAZ PRZYNIOSt WIELE SATYSFAKCII Z
WLASNYCH DOKONAN

Zyczy

Dyrekcja i Pracownicy Przedszkola




Witamy w naszej gazetce przedszkolnej po raz pierwszy w tym roku
szkolnym. Zachecamy wszystkich do czytania, zgtaszania propozycji oraz
uwag dotyczacych tresci.

Szczegdlnie mito witamy wsrdd czytelnikdow osoby, ktére przyszty do naszego
przedszkola po raz pierwszy. Mamy nadzieje, ze okres adaptacji po
wakacyjnej przerwie, zaréwno dzieci jak i rodzice majg juz za sobg i wszyscy
juz weszli w rytm codziennych obowigzkéw roku szkolnego.

Niewatpliwie byt to "trudny" okres dla wielu dzieci i rodzicéw, ktdrzy po raz
pierwszy przybyli do przedszkola, ale tez ze wzgledu na czas pandemii, ktéry
nadal trwa. Zywimy nadzieje, ze zrozumienie, wspdlne dziatania, pomoga

nam Wszystkim przetrwac ten trudny czas.
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Wizyta Rzecznika Praw Dziecka w Przedszkolu

Dnia 20 wrzes$nia w Dniu Przedszkolaka nasze Przedszkole odwiedzit Rzecznik Praw
Dziecka - Mikotaj Pawlak i wszystkim przedszkolakom z okazji ich Swieta ztozyt

serdeczne zyczenia oraz obdarowat cudownymi prezentami.

Akcja charytatywna dla zwierzat

Nasze przedszkole po raz kolejny zorganizowato akcje PAZDZIERNIK MIESIACEM
DOBROCI DLA ZWIERZAT. Utworzono kaciki wsparcia, ktéry znajdowat sie w
szatni, gdzie dzieci wraz z rodzicami mogty przekazywa¢ dary dla zwierzat
potrzebujgcych naszej opieki. We wspomnianych kacikach przygotowano
pojemniki i przez caty miesigc, kazda grupa przedszkolna zbierata suchg lub mokrg
karme, gryzaki, zabawki, niepotrzebne legowiska, koce, obroze, smycze i miski.

Bardzo dziekujemy za wiaczenie sie w naszg akcje i dobre serce.

Dzien Pluszowego Misia

Pluszaki, to najbardziej ulubione zabawki dzieci, totez nie moglismy pomingé
takiego $wieta. Dnia 25 listopada catg spotecznosciag przedszkola
Swietowalismy urodziny jednego z najlepszych dzieciecych
przyjaciét pluszowego misia. Kazda grupa tego dnia bawita sie wesoto w

swojej grupie, poznajgc misiowe piosenki, zabawy i tance.



Historia powstania pluszowego misia inspirowana
prawdziwym wydarzeniem

Dawno temu, kiedy jeszcze nasi pradziadkowie byli mali w dalekiej Ameryce za
wielkim oceanem zyt sobie pewien wazny pan. Nazywat sie Teodor Roosevelt.
Dlaczego byt wazny? Pan Roosevelt byt prezydentem, czyli przywddcg wielkiego
panstwa - Standw Zjednoczonych. Oprdocz rzadzenia lubit robic jeszcze wiele innych
ciekawych rzeczy. Miedzy innymi lubit chodzi¢ na polowania. Zaktadat wtedy swdj
ulubiony strdj, brgzowy kapelusz i torbe, na ramie zarzucat strzelbe i jechat do lasu.
A las byt ogromny i bardzo piekny. Podczas wedrdowki styszat czasem gtos jakiegos
ptaka, czasem zobaczyt wiewidrke lub sarne. Szedt i szedt omijajgc drzewa i krzaki
az nagle ustyszat jakis dziwny szelest. Zatrzymat sie i zaczat nastuchiwac: - ,,0, to na
pewno jakies duze zwierze. Podkradne sie blizej i zobacze". Tak tez zrobit. Skrada
sie, skrada a krzaki coraz bardziej szeleszczg. Pan Roosevelt odgarngt gatezie
krzewdw i co zobaczyt? Maty niedzwiadek patrzy na niego smutnymi oczami.- ,,0j,
biedaku, pewnie zgubites mame. Postaram sie, zeby nikt cie nie skrzywdzit". Na
polowania razem z panem Rooseveltem chodzit czesto pewien dziennikarz. Byt z
nim i tym razem. Gdy zobaczyt prezydenta i matego niedZwiadka wyjat aparat i
zaczat robic zdjecia.,,Usmiech prosze! A teraz niedZzwiadek na kolana, z lewej strony,
z prawej...."Zdjecia te juz nastepnego dnia mozna byto zobaczy¢ we wszystkich
gazetach w kraju. Z samego rana do sklepu z zabawkami przyszedt pan sprzedawca,
aby otworzy¢ i uporzadkowac sklep przed przyjsciem klientéw. Usiadt sobie
wygodnie i zaczat czytac gazete. Bardzo zainteresowato go zdjecie pana Roosevelta
z niedzwiadkiem. Zaczat nad czyms$ intensywnie mysle¢. Myslat, myslat i myslat,
spogladat czesto na poétki z zabawkami, az w koncu usmiechnat sie i krzyknat: ,,Juz
wiem!". Poszedt na zaplecze i zaczat wyciggaé rézne materiaty, nici, nozyce. Nim
uptyneto kilka chwil miat gotowego: misia pluszowego.-,,Do mnie ludzie, do mnie.
Misie sprzedaje, misie, mate, duze, brgzowe, do kochania i przytulania!
Kupujcie!"Misie szybko podbity serca dzieci i dorostych i zagoscity w domach na

catym Swiecie.
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Pasowanie na przedszkolaka

To bardzo wazne wydarzenie w zyciu dzieci, ich rodzicéw oraz nauczycieli. W

n

grudniu dzieci z grupy ,Truskawkowe] ”i ,Wisniowe] “zostaty prawdziwymi

Przedszkolakami. Podczas uroczystosci dzieci $piewaty  piosenki, recytowaty
wierszyki i udowodnity wszystkim, ze zastugujg na miano przedszkolaka.
Pasowania, olbrzymim otéwkiem dokonaty nauczycielki grupy Pani Ola i Matgosia,
ktore zyczyly dzieciom wielu sukceséw i radosci. Na koniec kazde dziecko

otrzymato pamigtkowy dyplom i stodki upominek.

Podziekowanie za udziat w akcji " Szkota pamieta " i ,Szkota do hymnu”

Nasze Przedszkole otrzymato podziekowanie od Ministra Edukacji Narodowej

Przemystawa Czarnka za udziat w akcji "Szkota pamieta" oraz ,Szkota do hymnu”

MIKOtAIJKI

Jak co roku 6 grudnia zawitat do naszego przedszkola ,,Siwy Starszy Pan" z
torbg petng prezentéw. Wszystkie przedszkolaki juz od dawna czekaty na
niego z utesknieniem. Na szczescie Mikotaj nie zawiddt oczekiwan
przedszkolakéw i obdarowat ich wspaniatymi prezentami. Nie zabrakto
rowniez rozmow z Mikofajem, Spiewdw i recytacji wierszy, przygotowanych

na tg szczegdlng okazje.

Dziekujemy Mikotajowi za wizyte, mamy nadzieje ze spotkamy sie za rok.




Mikotaj

Na Swietego Mikotaja ucieszy sie
dzieciat zgraja, bo chtopaki i
dziewczeta wyczekujg na prezenta:
jedne beda miaty cacko, ze sie
sprawowaty gracko, a zas$ drugie dla

zachety, by nie byty wiercipiety.

Swiety, ktéremu poswiecony jest dzien 6 grudnia. Dzi§ kojarzymy go
najczesciej ze zwyczajem obdarowywania dzieci prezentami. Mikofaj
przynosi tylko drobne podarki, przewaznie stodycze. Wktada je pod poduszki
lub do bucikéw czy skarpet. W dawnej Polsce odwiedzat domy w asyscie
diabta, prowadzonego na faricuchu i dwdch aniotéw. Grzecznym dzieciom
Mikotaj wrecza prezenty, niegrzeczne obdarowuje rdézgg z gatazek brzozy.

Musi ona wisie¢ az do nastepnych odwiedzin.

Na wieksze prezenty trzeba poczeka¢ do Wigilii i poszukac ich pod choinka.



Danuta Dmitrzak

nauczyciel wspomagajqgcy
Znak zodiaku: Baran

Wyksztatcenie:
Studia magisterskie w specjalnosci
: : Edukacja wczesnoszkolna i
=y = wychowanie przedszkolne
Studla podyplomowe w zakresie Pedagogiki specjalnej w zakresie edukaciji i
rewalidacji 0sob z autyzmem i Zespotem Aspergera
Studia podyplomowe w zakresie Diagnoza i terapia pedagogiczna
Hobby:
czytanie ksiazek, wedrowki po gorach
W mojej pracy nauczyciela wspomagajacego ceni¢ indywidualne podejscie w
stosunku do kazdego ucznia oraz jego rozwdj. Moim priorytetem jest
wydobycie z kazdego ucznia potencjatu, ktéry w nim drzemie oraz rozwijanie
jego kreatywnosci. Praca z dzie¢mi daje mi wiele
rado$ci 1 satysfakcji, a kazdy dziecigcy uSmiech i
zadowolenie staje si¢ dla mnie motywacja.
W pracy cenie:

W mojej pracy nauczyciela wspomagajacego cenig
indywidualne podejscie w stosunku do kazdego ucznia
oraz jego rozwdj. Moim priorytetem jest wydobycie z
kazdego ucznia potencjatu, ktéry w nim drzemie oraz
rozwijanie jego kreatywnosci. Praca z dzie¢mi daje mi
wiele rado$ci 1 satysfakcji, a kazdy dziecigcy uSmiech

i zadowolenie staje si¢ dla mnie motywacja.

Porady dla rodzicow:
Istotne jest, aby pomimo nieudanych préb motywowac dzieci do dzialania, by
podazaty do wyznaczonego celu. Badz wzorem do nasladowania. Dziecko
bedzie robito to, co ty robisz, a nie to, 0 czym mowisz.

Porady dla dzieci:
Kto dobrych rad stucha, usmiech ma szeroki: od ucha do ucha.




BEZPIECZNI W SIECI

Wychowujac nasze dzieci staramy sie zapewnic¢ im bezpieczenstwo, uwrazliwia¢ na
kwestie wartosci, umiejetnosci oceny rzeczy dobrych i ztych oraz podejmowanie
adekwatnych wybordw. Niestety wielu rodzicéw nie zastanawia sie nad kwestig
bezpieczenstwa dzieci w Internecie. Ustalanie zasad korzystanie z Internetu,
uczenie netykiety, informowanie o realnych zagrozeniach zostawiamy do czasu gdy
nasze dzieci zaczng interesowac sie siecig. Zapominamy, ze obecnie juz 5 letnie
dzieci potrafig intuicyjnie poruszaé¢ sie po stronach internetowych. Co
zatem robic, zeby chronié swoje dziecko przed wadami Internetu i pokazag,
jak najlepiej wykorzystaé zalety sieci? Ponizsze wskazowki mogg sprawié, ze
sie¢ stanie sie cennym elementem Zzycia waszego dziecka, jednoczesnie mu nie
szkodzgc. Dzieciom od najmtodszych lata warto wpaja¢ 10 zasad bezpiecznego

korzystania z Internetu:

Korzystaj z oprogramowania antywirusowego,

Otwieraj wiadomosci tylko od znajomych osdb,

Ostroznie pobieraj pliki z sieci,

Unikaj klikania nieznanych linkéw i otwierania zatgcznikdw w wiadomosciach e-
mail,

Nie podawaj w sieci danych osobowych ani haset, nie wysytaj swoich zdje¢,

Chron swoje konta na serwisach spotecznosciowych,

Stosuj trudne do odgadniecia hasta, ktére sg kombinacja liter i cyfr,

Czytaj regulaminy,

Sprawdzaj, czy strona, do ktérej sie logujesz, ma zabezpieczenie SSL,

Pamietaj, ze osoba po drugiej stronie nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje.
Niezaleznie od podejscia do zagrozen czyhajacych w sieci na dzieci, warto na

komputerze zainstalowaé program antywirusowy, ktéry pozwoli zabezpieczyc
urzadzenie przed ztosliwym  oprogramowaniem. Jednoczesnie  zawsze
pamietaj, Zaden program nie zastgpi Ciebie. Dlatego bgdz dla swojego dziecka
towarzyszem w rozwoju — dbaj o to, by czasem chciato wytgczy¢ komputer i

doswiadczy¢ wspdlnie z Tobg Swiata, ktéry dzieki niemu poznaje.

Aleksandra Wnuk



Jak oduczy¢ dziecko zbyt czestego siegania po stodycze?

Co zrobic, kiedy jest juz za pdzno i nasze pociechy jedzq za duZzo stodyczy? Jak
oduczy¢ dziecko bezwiednego siegania po stodkosci, gdy tylko nadarzy sie ku temu
okazja? Ponizej kilka porad, ktére mogq pomdc rodzicom w walce z tym

problemem.
Gdy dziecko jest catkiem mate:

1. Juz od kotyski uczmy dziecko jedzenia rdéznorodnych smakéw: wraz z
rozszerzaniem diety niemowlecia nie béjmy sie podawac¢ swym matym pociechom
réoznych warzyw i owocéw, zaréwno ugotowanych, jak i surowych, tak by wiedziato

co to stodkie, stone, kwasne, gorzkie, ostre.

2. Gdy nasze dziecko ukoriczy wiek niemowlecy i rozpoczyna jedzenie statych
pokarméw, unikajmy czekolady i ciastek na rzecz szukania stodkiego smaku w

owocach, warzywach, sokach bgdz samodzielnie przygotowanych kisielach.

3. Jezeli nie chcemy do diety dziecka wprowadzac stodyczy, a pozostali cztonkowie
rodziny to bojkotujg, postarajmy sie ich przekona¢ do swego punktu widzenia. Gdy
tego nie uszanujg, dzielnie broAimy swoich racji i nie pozwdlmy tej granicy

przekraczad.
Gdy dziecko jest juz przedszkolakiem :

1. Zdiagnozujmy problem, przeanalizujmy, kiedy my (jako rodzice), jak ‘i nasze
dziecko siegamy po stodycze —np. czy robimy to dla poprawienia nastroju, z braku
czasu na przygotowanie wartosciowego positku, z powodu - zwiekszenia
zapotrzebowania kalorycznego po wysitku fizycznym, ze stresu, z samotnosci, dla
uspokojenia czy z powodu, nawyku, etc..? Po postawieniu diagnozy i znalezieniu

problemu postarajmy sie wypracowaé inne strategie radzenia sobie w tych



sytuacjach.2. Ograniczajmy spozywanie stodyczy swojemu dziecku, rébmy to

spokojnie i stopniowo, bo ,,co nagle, to po diable”.

3. Pamietajmy, ze jesli pozwalamy dzieciom na jedzenie stodyczy, to starajmy sie by

spozywaty je po gtéwnych positkach.

4. Rozmawiajmy ze swoim dzieckiem o negatywny skutkach jedzenia stodyczy,
podawajmy obrazowe przyktady, nawet gdybySmy mieli to robi¢ kilkakrotnie,
pamietajmy o argumentowaniu w oparciu o konkrety, w porzadku przyczyna —

skutek.

5. Mndézmy doswiadczenia smakowe swego dziecka poprzez wspdlne gotowanie,
uczynmy z tego wielkg zabawe i frajde, niech to bedzie nasz wspdlny czas,

pozwdlmy dziecku na inwencje i kreatywnos¢.

6. Jesli jesteSmy przyzwyczajeni do podjadania podczas oglagdania TV, jedzmy

przekaski z warzyw i owocow, orzechow i rodzynek.

7. Nie nagradzajmy stodyczami i nie dawajmy ich w prezencie.

8. Pamietajmy, ze wiekszos$¢ z nas siega po stodycze dlatego, by zniwelowac stres,
uspokoi¢ sie, polepszy¢ swdj nastréj —dlatego dawajmy swemu dziecku bliskosé,
poczucie bezpieczenstwa, bgdZmy otwarci na rozmowe, bo to najlepszy sposdb

roztadowania napiecia.

9. Prowadimy aktywny tryb Zycia -nie unikajmy aktywnosci fizycznej, bo to
najlepszy przyktad dla naszych dzieci, a takze sSwietny sposéb na spalenie zbednych

kalorii.

10. Dbajmy o aktywnos¢ ruchowa naszych dzieci.



Czes¢, tu Wasz przyjaciel Kubus Puchatek, petng gtéwke mam pomystéw, wiec

zapraszam do potmiskdow.
PRZEPIS NA PIERNICZKI

2 szklanki maki

1 tyzka sody

1 tyzeczka przypraw do piernika
1 jajko

1 tyzeczka masta lub margaryny
1/2szklanki cukru

150 g miodu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do przesianej maki wla¢ rozpuszczony midd i tyzkg wyrobié ciasto. Dodac cukier,
sode, przyprawy, a gdy masa lekko przestygnie — masto i jedno jajko. Nastepnie
doktadnie wyrobi¢ ciasto. Gotowe rozwatkowaé na posypanej maka stolnicy.
Foremkami wykroi¢ z ciasta pierniczki, posypa¢ rozmaconym jajkiem. Piec w
piekarniku na ztoty kolor ok. 10 minut. Ostudzone pola¢ polewg czekoladowg lub

lukrowa. W zamknietej puszce mozna je przechowywac nawet kilka tygodni




PORADNIK BABUNIL...BAKALIEzyi zdrowe przekaski dla
najmiodszych

Bakalie powinny pojawiac sie jak najczesciej w diecie dzieci, poniewaz sg
naturalnie stodkie i mogg zastgpi¢ stodycze. Zdecydowanie lepiej mie¢ pod
rekg suszone owoce niz chipsy lub batony.

Niezdrowe chipsy ziemniaczane mozna zastgpi¢ chrupigcymi orzechami
wtoskimi, czy chipsami jabtkowymi, a stodkie batony rodzynkami, morelami,
Sliwkami. Pamietac jednak nalezy, ze bakalie sg zdrowe i pozywne, ale tez
kaloryczne i niektére wywotujg reakcje alergiczne. Najlepiej wybierac te
niesolone i niesiarkowane, ktére sg ciemniejsze i przez to wizualnie mniej
apetyczne, ale zdecydowanie zdrowsze.

Orzechy co prawda zawierajg duza ilo$¢ nienasyconych kwasow
ttuszczowych, ale witasnie one i migdaty, morele, figi, daktyle i kokos
posiadajg rekordowg zawartos¢ potrzebnego btonnika.

Namawiajmy wiec i zachecajmy wszyscy wiasnym przyktadem nasze
pociechy do jedzenia suszonych owocéw, bo s3g nie tylko bardzo zdrowg
przekaska, ale majg tez ogromne wartosci odzywcze.

Rodzynki

wyrdzniajg sie zawartoscig jodu niezbednego do prawidtowej pracy tarczycy
i fosforu, ktéry reguluje réwnowage kwasowo-zasadowg. Rodzynki obnizajg
poziom cholesterolu, odkwaszajg organizm, zapobiegajg osteoporozie, uda-
rom mdzgu i zawatom.

Figi

najskuteczniej likwidujg zaparcia. Sg bogatym zrdodtem cynku, ktéry wspo-
maga funkcjonowanie uktadu hormonalnego. Odtruwajg i odkwaszajg or-
ganizm, majg dziatanie antybakteryjne, wspomagajg leczenie wrzoddw
zotgdka. Zalecane s3 przy schorzeniach sercowo-naczyniowych,
niedokrwistosci i niezytach zotadka.

Daktyle

zawierajg naturalne salicylany, ktére dziatajg jak aspiryna. Majg wiasciwosci
przeciwzapalne i przeciwzakrzepowe. Poleca sie je przy nadcisnieniu, w
chorobach uktadu sercowo- -naczyniowego. S3 naturalnym S$rodkiem
przeczyszczajgcym.



Suszone $liwki

Sq bogatym Zzrédtem pektyn, ktdre peczniejag w przewodzie pokarmowym i
wypetniajg zotadek, na dtugi czas zapewniajac uczucie sytosci. Sliwki obfitujg
rowniez w potas, ktory reguluje cisnienie krwi i gospodarke wodng organ-
izmu. Polecamy je osobom otytym, z nadcisnieniem oraz zazywajgcym leki
odwadniajgce (zwiekszajg wydalanie potasu z organizmu).

Suszone morele

Juz 10 sztuk tych owocdéw pokrywa dzienne zapotrzebowanie na witamine A.
Morele dostarczajg tez wapnia i boru (zapobiega utracie wapnia i
dodatkowo pozwala utrzymaé odpowiedni poziom estrogendw). Dlatego
powinny je jada¢ kobiety po menopauzie, szczegdlnie narazone na
osteoporoze. Suszone morele trzeba namoczy¢, by usungé konserwant -
dwutlenek siarki.

Orzechy

S dobrym Zrdodtem biatka dla oséb na diecie wegetarianskiej. Dostarczaja
wielu-nienasyconych kwaséw ttuszczowych, np. gamma-linolenowego, ktéry
dziata przeciwzakrzepowo i przeciwdziata zaburzeniom pracy serca. Sg
skarbnicg przeciwutleniaczy: witaminy E (opdZznia starzenie sie organizmu i
utrudnia ,ztemu" cholesterolowi zaleganie w S$cianach naczyn), selenu
(zapobiega nowotworom) oraz kwasu elagowego (prowokuje proces
niszczenia komorek rakowych). Chrupaé je powinny kobiety w cigzy, bo
orzechy majg duzo kwasu foliowego niezbednego do prawidtowego rozwoju
ptodu. Wskazane sg tez dla chorych na anemie, przemeczonych i
intensywnie pracujacych umystowo.

Migdaty

Maja sporo magnezu, witaminy E, PP i z grupy B, dzieki temu wspomagajg
prace uktadu nerwowego, poprawiajg pamie¢ i koncentracje, dziatajg
przeciw- depresyjnie. Powinny po nie siega¢ osoby narazone na ciagty stres,
ciezko pracujace fizycznie, zagrozone miazdzycg lub zawatem.




Kacik poetycki

Zima- piekna Pani w bieli

Zima jest bardzo piekng i romantyczng porg roku. Jej srebrzysty lodowy podmuch
zamienia caty krajobraz w krysztalowg basn. Snieznobiate ptatki $niegu taiczace na
wietrze, snieg mienigcy sie w blasku ksiezyca lub sSwietle pobliskiej latarni

przykrywa swiat niby magiczng ciepta kotderka.

Zima dostarcza wiele atrakcji, nie tylko tych zwigzanych z lepieniem batwana,
hasaniem na sankach czy tyzwach, ale zwtaszcza wrazen zwigzanych z magia
rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia przy wigilijnym stole i dostojnym gosciem w
czerwonym ptaszczy nie wiadomo jak przeciskajgcym sie co roku w tak matym

kominie. To takze witanie Nowego Roku w Swietle fajerwerk i zimnych ogni.

Cho¢ czasem srogo podszczypuje swoim mrozem nasz uszy i nosy, jest piekna,
dostojna i daje wiele okazji do wspdlnego podziwiania otaczajgcej nasz przyrody

podczas spaceréw czy kuligéw...

,,Zima”

Jesien hen, juz odptyneta.

Grudzien rzeki w lodach trzyma...
Czas sie wybrac na wycieczke!
Przewodnikiem bedzie zima.

-Cwir! Cwir! Cwir! Cwierkajg wréble,
drg sie sroki, jemiotuszki

i szybujg do karmnika

na nasiona i okruszki.

Skrzyp! Skrzyp! Skrzypi $Snieg zmrozony,
chrzest, chrzest, chrzesci pod butami,
skrzypi, trzeszczy, szczeka, steka,
Zgrzyt! Zgrzyt! Zgrzyta pod nogami!
0j, mréz dat wam sie we znaki!
Chyba macie dos¢ zwiedzania!

Czas sie ogrza¢ w cieptym domu
Trudno, nadszedt czas rozstania!
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Jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy?

"(...) ldzie zima, sen zimowy jest krzepigcy, smaczny, zdrowy. (...)"
,Mis" Czestaw Janczarski

Swiat zwierzat szykuje sie do zimy. Wiele ptakéw odlatuje do cieptych

krajow. Te ptaki i ssaki, ktore pozostaja olsce zmieniaja futro lub pidra na

>

iej maskowac sie na sniegu.
Na wskutek spadku temy yiele zwierzat zapada w
sen zimowy, co umoz fowego. Inne gromadza
zapasy w norkach ; : , aby podczas dtugich
zimowych miesiecy korzystaé ze spinni. Zwierzeta, ktdre zasypiajg na zime

to m.in. : niedzwiedz, borsuk, swistak, nietoperz, suset, jez.

Jez

Jesienig potrzebuje bardzo duzo pozywienia. Zjada przede wszystkim owady,
robaki, Slimaki, jaja ptasie, czasem grzyby i przejrzate owoce, ktére lezg na

ziemi. Nigdy jednak nie przenosi (jak niektérzy mowig) jabtek nabitych na

kolce i nie robi takze zadnych zapaséw na zime. Jez zasypia pod koniec
pazdziernika pod konarami drzew, w jamkach ziemnych lubpod zeschtymi
lis¢émi. Wczesniej swoje gniazdo wysciela trawg, mchem i lisémi. Sen zimowy
umozliwia jezowi przetrwanie zimy, podczas ktérej zwierzeta owadozerne
nie majg pokarmu. Jez budzi sie w marcu lub kwietniu, wtedy serce zaczyna

bi¢ zywiej i wzrasta jego temperatura ciafa.
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Niediwiedz

Zwierzatko najbardziej
wszystkim  znane i
kojarzone ze snem
zimowym. W Polsce
mozna spotkac
niedzwiedzia

brunatnego objetego

ochrong. Gdy zbliza sie
zima poszukuje odpowiedniego schronienia zwanego gawrg. Aby
niedZzwiedziowi byto ciepto i miekko jej dno wysciela lisémi i mchem. W
ostatnich tygodniach przed zasnieciem duzo je , aby uzupetni¢ zapasy
ttuszczu na zime. Zazwyczaj samice zapadajg w sen zimowy juz w listopadzie,
natomiast samce w grudniu. Dtugo$¢ snu niedzwiedzi uzalezniona jest od
klimatu i srogosci zimy. Co ciekawe, mate niedzwiadki przychodzg na $wiat
wtasnie podczas snu zimowego! Samica rodzi jedno lub dwa mtode
zazwyczaj w styczniu lub lutym. Potomstwo jest woweczas Slepe i zupetnie
bezradne. Niedzwiadki otwierajg oczy po 4-5 tygodniach, a po 4 miesigcach

opuszczajg z niedzwiedzicg kryjowke.
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Wiewiorka

Zimuje w dziupli, a jesienig zaczyna
gromadzi¢ zapasy na zime. Najczesciej
zbiera orzechy i zakopuje je gdzie
popadnie. Gdy przyjdzie zima i stanie
sie gtodna odnajduje czes¢ zapasow
dzieki swojemu doskonatemu

wechowi. Te, o ktérych zapomni w

przysztosci zakietkuja i wyrosng nowe
drzewa Ulubionym pokarmem wiewidrek sg orzechy oraz nasiona ukryte w
szyszkach drzew iglastych. W lecie zjadajg tez chetnie owoce, jagody, mtode
pedy, paczki, ziarno i grzyby. Nie gardzg rdwniez owadami, jajami ptakow.
Wiewidrki sg bardzo pracowite. Jedna jest w stanie zgromadzi¢ jesienia

tysigce orzechdw i zotedzi
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Dorysuj na choince
odpowiedniq ilosc ozdob
narysowanych pod obrazkiem.
Pokoloruj.




Dorysuj brakujgce czesci
0zdob choinkowych
i pokoloruj je.
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Foczytay swoyeme dzceck ...

TN

WKLADKA DLA MAMY, BABCI, DZIADKA

»Legenda o choince” J. Dymkowska

Piekna to byta noc, w ktorej Jezus Chrystus sie narodzit. Wszystko, co zyto
wokot  stajenki, chciato zajrze¢ do niej i ucieszy¢ dziecie. Tuz przy stajence rosty
trzy drzewa. Piekna i okazata palma, wdzieczna oliwka i skromna choinka. Co
chwila zagladaty do stajenki i szumigc listkami cicho szemraty stodka kotysanke
Bozej Dziecinie. Jezus spat spokojnie w ramionach swej matusi. A kiedy sie zbudzit i
otworzyt oczeta, wtedy palma powiedziata do smuktej oliwki: - Chodz, pdjdziemy sie poktonic
Jezusowi. - Dobrze — zaszemrata oliwka — idZmy zaraz. - Péjde i ja z wami — dorzucita cicho
nieSmiata choinka. - Ty? — rzekly pogardliwie dumne drzewa. Ty jestes taka
brzydka, masz kiujgce igly i nietadnie pachniesz. Céz ty da¢ mozesz Jezusowi? Chyba
chcesz go przestraszy¢. Zamilkta biedna choinka, styszac takie ztosliwe stowa i cichutko
u stép dzieciagtka, powiedziata: - Ofiaruje Ci, Dziecigtko Boze, ten [i$¢, by chronit Cie
od zaru stonca i ztodliwego deszczu. A drzewo oliwne, pochylajac sie nieco, upuscito
ze swych soczystych gatazek kilka kropli przezroczystej oliwy o przepieknym zapachu. | cata
stajenka petna byta teraz najstodszej woni. Boze Dziecigtko usmiechneto sie serdecznie
i w podziekowaniu pokiwato im rgczka. Zakotysata sie radosnie dumna palma,
zaszelescito  listkami  uszczesSliwione drzewko oliwne. Tylko niepozorna choinka
spogladajagc na nie westchneta zatosnie i rzekta do siebie ze smutkiem: - Tak, palma
i oliwka to naprawde piekne drzewa. A ja jestem biedna i brzydka. Pewnie by sie mnie maty
Jezusek przestraszyt. Zostane na uboczu, zeby nie przerazi¢ Bozej Dzieciny. Lecz byt ktos, kto
ustyszat skromne stowa zasmuconego drzewka. To maty aniotek, ktory stat przy
ztébku. Styszat on takze dumne stowa palmy i oliwki i zal mu sie zrobito
biednej choinki. Podszedt wiec do niej i powiedziat: - Nie ptacz, choinko. Spetni sie
twoje pragnienie. W nagrode za swojg skromnos¢ tak cie wspaniale przystroje, ze

zachwycisz Jezusa. | skingt na gwiazdki ztote, co wesoto mrugaty na nieba btekicie. Na
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wezwanie aniotka gwiazdki jedna,po drugiej spadaty z nlebaql S|ada’ry na drzacych
z radosci gafazkach choinki. ‘Ma’fa, niepozorna choinka rozbtysta wspaniatym
blaskiem. Wygladata jak zaczarowana..Boia Dziecina usmiechneta sie uszczesliwiona, zaczeta
klaska¢ raczkami i wyciggac je w strone slicznego drzewka. | od tego dnia, co roku na Boze
Narodzenie choinka staje sie rado$cig wszystkich dzieci. Jak tam, w Betlejem,
koto niej stoi ztébek, a w gatgzkach btyszczg ztote gwiazdki i rdznokolorowe
Swiecidetka. WSsréd roztozystych gatazek ukryte sg skarby, o ktérych dziecko caty rok marzy.

A choinka cieszy sie radoscig dzieci i wspomina te dawng piekng noc w Betlejem.




‘N

Kacik Swiateczny

SWIETA

Dlaczego jest Swieto Bozego Narodzenia? Dlaczego
wpatrujemy sie w gwiazde na niebie? Dlaczego Spiewamy
koledy? Dlatego, zeby sie uczy¢ mitosci do Pana Jezusa.
Dlatego, zeby podawac sobie rece. Dlatego, zeby sie
usmiechaé do siebie. Dlatego, zeby sobie przebaczac .ks.

Jan Twardowski

Tradycje bozonarodzeniowe w regionach Polski

Boze Narodzenie poprzedza Adwent, to czas wyciszenia i szykowania sie na cudowne przyjscie na
Swiat Bozego Dziecigtka. Tradycje, ktére dzi§ przekazujemy naszym dzieciom, poznaliSmy od
wtlasnych rodzicéw, czy dziadkéw. Przedszkolaki wiedzg, ze przygotowania do $wiat, to nie tylko
czekanie na prezenty, wazna jest takze pomoc rodzicom w porzadkach, wspdlnie
spedzony czas podczas przygotowywania ozddb i ubierania choinki, wyczekiwanie pierwszej
gwiazdki, zasiadanie do stotu wigilijnego, dzielenie sie optatkiem, spozywanie potraw specjalnie na te
okazje przygotowanych, wspdlne $piewanie koled, czy wyjécie na pasterke. Swieta Bozego
Narodzenia zaczynajg sie wieczorem wigilijnym 24 grudnia. Dawniej wierzono, ze wszystkie prace
muszg byc¢ zakorczone zanim na niebie pojawi sie pierwsza gwiazdka. Wszystkie ciezkie prace,
tacznie z ozdabianiem domu, jego otoczenia, gotowaniem, pieczeniem, czy sprzataniem
musiaty by¢ do tej pory zakoriczone. Dawniej ilos¢ potraw podawanych na stét
wigilijny  byta  zréinicowana. Dzisiaj najczesciej spotyka sie zwyczaj spozywania dwunastu.
Jadtospis wigilijnych potraw by tak przemyslany, zeby uwzgledniat wszystkie plony rolne i lesne z

catego roku.
Czy w catej Polsce stawiamy na stotach wigilijnych jednakowe potrawy?

Tradycje bozonarodzeniowe w regionach Polski Boze Narodzenie poprzedza Adwent, to czas
wyciszenia i szykowania sie na cudowne przyjscie na Swiat Bozego Dziecigtka. Tradycje, ktoére
dzi$ przekazujemy naszym dzieciom, poznaliSmy od wtasnych rodzicow, czy dziadkéw.
Przedszkolaki wiedzg, ze przygotowania do $wigt, to nie tylko czekanie na prezenty, wazna jest

takze pomoc rodzicom w porzadkach, wspdlnie spedzony czas podczas przygotowywania



ozddéb i ubierania choinki, wyczekiwanie pierwszej gwiazdki, zasiadanie .do stotu wigilijnego,
dzielenie sie opfatkiem, spozywanie potraw specjalnie na te okazje przygotowanych, wspdlne
$piewanie koled, czy wyjécie na pasterke. Swieta Bozego Narodzenia zaczynaja sie wieczorem
wigilijnym 24 grudnia. Dawniej wierzono, ze wszystkie prace muszg by¢ zakornczone zanim na
niebie pojawi sie pierwsza gwiazdka. Wszystkie ciezkie prace, facznie z ozdabianiem domu,
jego otoczenia, gotowaniem, pieczeniem, czy sprzataniem musiaty by¢é do tej pory
zakoniczone. Dawniej ilos¢ potraw podawanych na stét wigiliiny byfta zrdznicowana.
Dzisiaj najczesciej spotyka sie zwyczaj spozywania dwunastu. Jadtospis wigilijnych potraw byt tak
przemyslany, zeby uwzgledniat wszystkie plony rolne i lesne z catego roku. Czy w catej Polsce

stawiamy na stofach wigilijnych jednakowe potrawy?
SLASK

Slaskie $wieta sa najbarwniejsze i najbardziej urozmaicone w Polsce. Najwazniejszym
miejscem w domu jest stét nakryty biatym obrusem, wokét ktérego gromadzi sie cata rodzina.
Zestaw potraw, ktére ktadziemy na wigilijnym stole nie zmienia sie od lat -obowigzuje
zasada ma ich by¢ przynajmniej 12, na pamigtke 12 apostotdw. Na stole sg optatek, chleb z
miodem, barszcz czerwony z uszkami, zupa grzybowa lub rybna, siemieniotka, czyli zupa
wykonana z siemienia Inianego — podawana na ostro, lub nastodko, kapusta z grzybami
i grochem, ziemniaki, karp smazony, S$ledzie w réznej postaci, moczka, kompot z
suszonych owocéw i najsmaczniejszy na Swiecie deser makéwki — zmielony mak, gotowany na
mleku lub wodzie z dodatkiem strucli i bakalii. Mozna znalezé takze pierniczki, orzechy i

owoce. Nalezy skosztowaé¢ kazdej potrawy, zeby w nadchodzgcym roku niczego nie brakowato.
WIELKOPOLSKA

Jedna z najstarszych potraw przywedrowata na te tereny po Il wojnie $wiatowej. Byta to kutia.
Zstapity jg kluski z makiem (makaron muszelki lub $widerki), albo makietki, podobne do
$laskich makéwek. Bardzo waznym elementem na stole wigilijnym sg ryby, gtdwnie gatunki rzeczne,
cho¢ obecnie nie brak i karpia, satatka S$ledziowa z cebulkg i jabtkiem, sledZz w $mietanie,
w oleju, jak roéwniez marynowany, kluski z miodem i makiem, grzyby, suszone owoce

potrzebne na kompot lub do innych potraw, kasze oraz kapusta (z grzybami lub grochem).
PODLASIE

Potrawy symbolizujgce zgode i pomysinos¢ to kutia oraz kisiel owsiany. Do innych

tradycyjnych potraw wigilijnych zalicza sie racuchy drozdzowe, ryby, zupe z warzyw,



barszcz z grzybami, postny bigos, kluski 'z makiem lub olejem, kasze gryczéna, groch i kompot =z
suszonych Sliwek. Ponadto kulebiak = duzy pierdg nadziewany farszem z kapusty i grzybdéw.
Wiele tych kresowych potraw ma korzenie ukrainskie i biatoruskie. Dzieci raczg sie malutkimi

zwierzgtkami z ciasta.
KUJAWY

Na Swiateczng wieczerze przygotowuje sie gtdwnie potrawy z jagiet, grochu, kapusty,
fasoli, sledzi, jabtek, orzechdw i maku. Przyrzadza sie zupe grzybowa, barszcz z uszkami oraz stodka
— z gruszek i sliwek, z kluskami z zytniej maki. Nie brakuje smazonego karpia na kilka
sposobdw, kapusty z grochem, klusek z makiem i ciasta drozdzowego. Na deser podaje sie kompot z

suszonych owocéw.
KASZUBY

Kiedy$ na kaszubska $wigteczng kolacje podawano zupe owocowg z kluskami, smazone $ledzie z
ziemniakami oraz kawe zbozowg, herbate lub miete. Poza zupg owocowg na stole pojawiata sie
zupa rybna, ryz z jagodami, grzyby smazone, ciasto drozdzowe lub piernik. Dzi$ krdlujg tradycyjnie
ryby - sledzie, sieje, wegorze, tososie, takze rybne pierozki. Na stole nie zabraknie zup,
takich jak barszcz, grzybowa, rybna, migdatowa oraz zupa wigilijna z suszonych owocéw
nawigzujagca do tradycji kaszubskich.  Swiagteczny deser to miodny kuch - tradycyjny

wypiek, a takze pierniki, serniki, drozdzowkiirdzne ciasteczka swigteczne.
MAZOWSZE

Tradycyjne potrawy, ktére podaje sie podczas wigilijnej kolacji to kluski z makiem, rwaki
(ugotowane, mielone ziemniaki) czy zupa grzybowa, a takie barszcz biaty na kwasie z
kapusty z grzybami. Na $wigtecznym stole nie brakuje takze réznorodnych ryb. Najczesciej jest to
karp w Smietanie lub w galarecie, ktéremu towarzyszg panierowane i smazone grzyby oraz
postny bigos. Na Mazowszu, jak w innych regionach Polski, panuje réwniez zwyczaj picia
kompotu z suszu. Zachecamy do szukania dawnych, rodzinnych przepiséw na smaczne
wigilijne potrawy i dzielenia sie nimi z dzieémi, ktére po latach wspomina¢ bedg smaki

dziecinstwa z wigilijnego stotu.

Zrédto: 1., Encyklopedia tradycji polskich” Renata Hryn — Kuémierek, Zuzanna Sliwa.



WIGILIUNE PRZESADY...

e Akto w Wigilie kichnie, ten zdréw bedzie przez caty rok.

e Jabtka jedzone przy wieczerzy wigiliinej majg zapobiega¢ bdlowi gardfa, a

orzechy —bdlowi zebow.

e Kto w Wigilie ze swojego domu co$ wydaje, ten sie niczego nie dorobi..




Aniolek — pokoloruj i wytnij aniolka.
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